Załącznik nr  ………..
Do uchwały nr ………

Z dnia………………..
SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 1

 W CHEŁMNIE

1. WSTĘP

Program Profilaktyki przeznaczony jest dla uczniów klas I–VI Szkoły Podstawowej nr 1 im. Filomatów Pomorskich w Chełmnie. Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb środowiska. Tworzy spójną całość z Programem Wychowawczym Szkoły. Program przewidziany jest do realizacji na trzy lata, począwszy od roku szkolnego 2015/2016. Program zawiera zagadnienia zawarte w rządowym programie na lata 2014-2016 „Bezpieczna i przyjazna szkoła” oraz „Bezpieczna+” realizowany w latach 2015 – 2018.  Opracowany program sporządzony został w oparciu o aktualne przepisy prawa oświatowego.

2. PODSTAWA PRAWNA

· Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (t.j. Dz.U. z 1997 r. Nr 78 poz. 483 ze zm.),

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz.U. z 2009 r. Nr 4 poz. 17),

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem (Dz.U. z 2006 r. Nr 26 poz. 226),

· Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 2011 r. Nr 231 poz. 1375 ze zm.),

· Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2007 r. Nr 70 poz. 472 ze zm.),

· Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2012 r. poz. 124),

· Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz.U. z 1996 r. Nr 10 poz. 55 ze zm.),

· Program polityki prorodzinnej państwa z dnia 3 listopada 1999 r. przygotowany przez Międzyresortowy Zespół do Spraw Opracowania Polityki Prorodzinnej Państwa.
· ustawę z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493, z późn. zm.)

· Uchwała Rady Ministrów z 8 lipca 2014 w sprawie przyjęcia rządowego programu na lata 2014 – 2016 „Bezpieczna i przyjazna szkoła”.

· Uchwała 89/2015 Rady Ministrów z dnia 23 czerwca 2015r. w sprawie Rządowego programu wspomagania w latach 2015-2018 organów  prowadzących szkoły w zapewnieniu bezpiecznych warunków nauki, wychowania i opieki w szkołach.

3. DIAGNOZA PROBLEMÓW WYSTĘPUJĄCYCH W SPOŁECZNOŚCI  SZKOLNEJ
W programie profilaktycznym uwzględniono specyfikę okresu rozwojowego dziecka, jego doświadczenia, wpływy, którym ulegają, normy społeczne obowiązujące w danej grupie, a także indywidualne różnice wśród odbiorców. W ten sposób powstał program profilaktyki dla uczniów klas I – III oraz uczniów klas IV – VI. Chodzi o to, aby nie wyprzedzać etapu rozwojowego dzieci i młodzieży i nie przekazywać takich treści, które w ich przypadku miałyby znaczenie antyprofilaktyczne.

Dziecko w okresie wczesnoszkolnym zaczyna doznawać intensywnego oddziaływania świata zewnętrznego, uczy się nawiązywania relacji z osobami spoza rodziny, bazuje na osobistym doświadczeniu, nabywa wiele sprawności. 

Na etapie klas IV – VI nasilają się wpływy rówieśnicze, przemoc i agresja rozpowszechniane za pomocą mediów, bunt przeciw dorosłym, eksperymentowanie z alkoholem i tytoniem, a niekiedy z innymi środkami odurzającymi. Niebagatelny wpływ na zachowania dysfunkcyjne u dzieci ma powszechne przeświadczenie o bezkarności za swoje postępowanie. Często nie korzystną sytuacją w procesie wychowania jest brak systematycznego nadzoru rodziców nad dziećmi, tolerowanie nieuzasadnionych, późnych powrotów do domu, nie reagowanie na popełniane przez dzieci drobne wykroczenia, stosowanie zbyt niskich wymagań wobec dzieci, jak również nieporozumienia, kłótnie i przemoc w rodzinie.

Głównymi problemami wychowawczymi w naszej szkole są:

1. zachowania agresywne;
2. używanie wulgaryzmów;
3. wagary;
4. niszczenie mienia;
5. kradzieże, drobne wymuszenia;
6. palenie tytoniu.
Obserwując wzrost agresji u wychowanków w naszej szkole, chcemy podjąć działania, które pomogą dziecku radzić sobie ze zjawiskiem strachu, presji. Program ma uczyć również asertywności i  rozwiązywania konfliktów i problemów bez przemocy.

Zadania programu pracy profilaktycznej dla uczniów kl. I-III:

1. profilaktyka oparta na metodach aktywizujących dostosowanych do możliwości dzieci;

2. promocja zdrowia, prawidłowe żywienie i zdrowe nawyki;

3. umiejętność dostrzegania różnicy między pożywieniem, lekami, trucizną i środkami odurzającymi;

4. informacja jak unikać potencjalnie niebezpiecznych przedmiotów, substancji i osób;

5. możliwości szukania pomocy w trudnych sytuacjach u odpowiedzialnych dorosłych;

6. informowanie dorosłych o wszystkim co zagraża zdrowiu i bezpieczeństwu dzieci;

7. akceptowanie i rozumienie faktu, że każdy człowiek jest osobą niepowtarzalną i wartościową;

8. tworzenie więzi z rówieśnikami, opieka nad młodszymi;

9. doświadczenie, że własny rozwój jest wielką przygodą i że najlepiej się ją przeżywa w poczuciu bezpieczeństwa, obecności bliskich, w pełni zdrowia i wolności od środków psychotropowych;

10. rozwijanie zainteresowań, odkrywanie i rozwijanie uzdolnień uczniów;

11. rozwijanie współpracy szkoły z domem i środowiskiem społecznym;

12. dostarczanie uczniom właściwych wzorców i norm postępowań;

13. stworzenie uczniom możliwości odnoszenia sukcesu;

14. kształtowanie postaw tolerancji;
15. budowanie więzi między klasami – wychowankami klas
16. ustabilizowanie trendów lub zmniejszenie zakresu i nasilenia

problemów i zachowań problemowych dzieci i młodzieży w zakresie

uzależnienia od gier komputerowych,

17. upowszechnienie wiedzy dotyczącej bezpieczeństwa przeciwpożarowego.

Zadania programu pracy profilaktycznej dla uczniów kl. IV-VI:

1. propagowanie zdrowia i higienicznego trybu życia;

2. kształtowanie osobowości dziecka zagrożonego wpływem środowiska;

3. rozwijanie osobistej odpowiedzialności;

4. poznanie i przestrzeganie zasad dotyczących środków odurzających;

5. ukazanie uczniom, jaki wpływ na rozwój i zdrowie człowieka ma zażywanie środków       psychoaktywnych;

6. ukazywanie problemów uzależnienia i instytucji pomagających osobom uwikłanym w ten problem;

7. poznanie zasad moralnych i prawnych obowiązujących względem używania substancji psychoaktywnych;

8. ukazywanie skutków oddziaływania reklam;

9. sposoby przeciwstawiania się presji rówieśniczej;

10. przeciwdziałanie różnym formom agresji;

11. rozwijanie zainteresowań, odkrywanie i rozwijanie uzdolnień uczniów;

12. rozwijanie współpracy szkoły z domem i środowiskiem lokalnym;

13. uczenie umiejętności samokontroli i samodyscypliny;

14. dostarczenie uczniom właściwych wzorców i norm postępowań;

15. pomoc w rodzinie z problemami i trudnościami osobistymi;

16. pomoc w rozwoju pozytywnego, realistycznego obrazu siebie, swoich możliwości i zdolności;

17. modyfikowanie niepożądanych lub nieodpowiednich zachowań;

18. uczenie przyjmowania odpowiedzialności za własne zachowanie;

19. ukazywanie właściwego uszeregowania wartości moralnych i społecznych;

20. uczenie właściwego korzystania z mediów (telewizor, komputer, gry, muzyka);

21. ukazanie szkodliwości środków audiowizualnych na psychikę dziecka,
22. upowszechnienie wiedzy dotyczącej bezpieczeństwa przeciwpożarowego.

Program pracy profilaktycznej jest zgodny z opracowanym dla szkoły programem wychowawczym. 

 4. METODY PRACY

Najbardziej znaczącą w tworzeniu szkolnego programu profilaktyki jest osoba samego nauczyciela. Jest on zarówno współtwórcą jak i jego ważnym podmiotem realizacyjnym.
W realizacji programu profilaktyki nie można pominąć rodziców dziecka, ponieważ dobra współpraca rodziców i nauczyciela przyczyni się do pożądanych efektów.
Metody pracy przewidziane dla realizacji programu profilaktyki dla uczniów klas I -III:

1. zabawy integracyjne;

2. gry i zabawy ruchowe;

3. zajęcia sportowe;

4. scenki, psychodramy, krąg uczuć, inscenizacje;
5. wycieczki tematyczne;

6. pogadanki, prelekcje;

7. prace plastyczne, artystyczne, literackie;

8. spotkania z ciekawymi ludźmi i rodzicami;
9.   czynny udział w akcji „Cała Polska czyta dzieciom;”

9. współpraca z Wielką Orkiestrą Świątecznej Pomocy (program „Ratujemy i uczymy ratować”);
10. spotkania i zajęcia praktyczne z pracownikami służby zdrowia, Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej, policjantami, strażą pożarną i miejską, saperami;
11. pedagogizacja rodziców.
Metody pracy przewidziane dla realizacji programu profilaktyki dla uczniów klas IV – VI:

1. zajęcia prowadzone w ramach poszczególnych przedmiotów;

2. pogadanki, prelekcje;

3. rozmowy z pracownikami służby zdrowia, Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej, policjantem; strażą pożarną i miejską, saperami;
4. spotkania z rodzicami;

5. gry i zabawy integracyjne

6. zajęcia w kółkach zainteresowań

7. zajęcia sportowe;
8. współpraca z organizacjami pożytku publicznego –„Dziewczynka z zapałkami”
9. współpraca z Wielką Orkiestrą Świątecznej Pomocy;
10. organizowanie przedstawień profilaktycznych;

11. organizowanie Dni Profilaktycznych;
12. pedagogizacja rodziców podczas zebrań, spotkań z wychowawcami, pedagogiem, pracownikami Poradni Psychologiczno-  Pedagogicznej.
5. PRZEWIDYWANE    EFEKTY  ZAJĘĆ

Uczniowie:

1. są tolerancyjni wobec siebie i osób ze swojego otoczenia;
2. potrafią współpracować z rówieśnikami

3. nie są obojętni na trudną sytuację (zdrowotną, finansową), w której znaleźli się inni

4. rozwijają zainteresowania;

5. uczą się zdrowego stylu życia;

6. potrafią zachować się w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych;

7. zdobywają wiedzę z zakresu profilaktyki uzależnień

8. dbają o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne;

9. lepiej poznają siebie i innych, swoje mocne i słabe stron, poznają zasady funkcjonowania w grupie;

10. uczą się odpowiadać  za swoje czyny;

11. uczą się prawidłowo radzić sobie w sytuacjach konfliktowych, asertywności;

12. uczą się właściwej komunikacji  interpersonalnej;
13. potrafią dobrze wykorzystać swój wolny czas i racjonalnie korzystać z internetu, komputerów itp. 
14. wiedzą do kogo zwracać się w sytuacji problemowej.
Rodzice:
1. usystematyzują swoja wiedzę na temat uzależnień (w tym uzależnień od gier komputerowych), mechanizmów agresji i przemocy ( w tym cyberprzemocy).
2. zwiększają świadomość na temat higienicznego trybu życia, racjonalnego odżywiania się

3. korzystają ze wsparcia instytucji specjalistycznych

4. dbają o rozwój intelektualny dzieci oraz pomagają rozwijać ich zainteresowania. 
Nauczyciele:

1. stanowią przykład dla uczniów,

2. potrafią rozpoznawać wczesne objawy uzależnienia,

3. poznają sposoby interwencji w sytuacjach spożywania przez uczniów alkoholu czy zażywania narkotyków,

4. potrafią postępować w kontaktach z uczniami w taki sposób, aby nie wyzwalać w nich złości, przekory i bezradności.
6. Spodziewane efekty
1. zmniejszenie liczby zachowań agresywnych w szkole,

2. utrwalenie zachowań asertywnych,

3. wzrost wiedzy uczniów oraz rodziców na temat uzależnień i przeciwdziałania im,

4. dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne,

5. umiejętność organizowania czasu wolnego,

6. świadome i umiejętne korzystanie z komputera, internetu, TV,

7. prawidłowe reakcje w sytuacji zagrożenia,

8. zachowanie higieny osobistej,
9. sukcesy uczniów w szkole.

7. FORMY  EWALUACJI   PROGRAMU

- Rozmowy indywidualne z uczniami, rodzicami, nauczycielami, wychowawcami i innymi pracownikami szkoły,

- wywiady,

- dyskusje,

- wnikliwa obserwacja zachowań uczniów na terenie szkoły oraz w czasie imprez i uroczystości organizowanych przez szkołę poza jej terenem,

- analiza dokumentacji prowadzonej przez wychowawców, pozostałych nauczycieli,

- analiza protokołów, notatek, planów pracy, rejestru podejmowanych działań profilaktycznych,

- spotkania zespołu wychowawczego w celu wymiany uwag i doświadczeń,

- informacje zwrotne,

- ankiety,

- analiza wytworów uczniów.

PLAN REALIZACJI DZIAŁAŃ SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

KLASY I – III

	Blok tematyczny
	Lp.
	Zadania
	Sposoby realizacji
	Odpowiedzialni

	Żyjmy zdrowo 
	1
	Zdrowo się odżywiamy.
	Pogadanka, raz w tygodniu ( w ustalony dzień) rodzice przygotowują dziecku na drugie śniadanie, jego ulubione warzywo lub owoc.
Udział uczniów w programie „Owoce w szkole” oraz „Szklanka mleka”, „Zdrowe pierwsze śniadanie”

	Wychowawcy, rodzice

	
	2
	Gdzie i jak należy jeść i pić.
	drama pt. „Kulturalne spożywanie posiłków.” Poprawne  zachowanie się uczniów w naszej stołówce.
	wychowawcy

	
	3
	Przestrzegamy zasad higieny osobistej.
	 pogadanka
	Wychowawcy, pielęgniarka

	
	4
	Dbamy o zdrowie – choroby brudnych rąk.
	prelekcja, inscenizacja
	wychowawcy, pielęgniarka

	
	5
	Wypowiadamy wojnę próchnicy.
	pogadanka, realizacja programu  fluoryzacja
	nauczyciele I-III pielęgniarka, rodzice

	
	6
	Miły uśmiech każdy ma, kto o ząbki dba.
	Realizacja programów profilaktyczno-zdrowotnych
	Nauczyciele, pielęgniarka, pedagog, rodzice

	Ruch i wypoczynek
	1
	Aktywność fizyczna. Ćwiczenia korekcyjne.
	zajęcia ruchowe, gimnastyka korekcyjna, 

udział uczniów w programie „Trzymaj formę”
	wychowawcy, nauczyciele w-f

n-l specjalista

	
	2
	Zabawy na świeżym powietrzu, marsze, biegi, piesze wędrówki, ścieżki zdrowia, gry i zabawy na wesoło, gry i zabawy na śniegu
	tor przeszkód, gry i zabawy na powietrzu i w sali gimnastycznej, 

	wychowawcy klas, nauczyciele, nauczyciele w-f,



	
	3
	Organizowanie wycieczek krajoznawczo - turystycznych
	Wycieczki,  współorganizacja przez rodziców
	wychowawcy klas, rodzice

	
	4
	Organizacja konkursów o tematyce zdrowotnej
	konkurs plastyczny „Sport to zdrowie” konkurs zdrowotny
	nauczyciele  kl. I – III

PCK

pielęgniarka

	Żyjmy bezpiecznie


	1
	Bezpieczeństwo w drodze do szkoły i podczas zabaw 
	pogadanka, inscenizacja, apele
	wychowawcy, saperzy, policjant, straż miejska, straż pożarna

	
	2
	Znaki drogowe, które znamy i których przestrzegamy
	Pogadanki, konkurs wiedzy o ruchu drogowym

 drogowym
	wychowawcy

	
	3
	Układamy regulamin dotyczący bezpieczeństwa podczas przerw, wycieczek i zajęć wychowania fizycznego
	zajęcia z uczniami z wykorzystaniem metody niedokończonych zdań
	wychowawcy  kl. I - III

	
	4
	Zapoznanie uczniów z drogą ewakuacyjną szkoły
	ćwiczenia ewakuacyjne
	wychowawcy

	
	5
	Wykonanie notatki z najważniejszymi numerami telefonów: policja, straż, pogotowie
	metoda działalności praktycznej
	nauczyciele, nauczanie zintegrowane

	
	6
	Poznajemy pracę Straży Pożarnej
	Wycieczka do siedziby Państwowej Straży Pożarnej w Chełmnie
	wychowawcy

	
	7
	Poznajemy zasady udzielania pierwszej pomocy
	Pokaz i ćwiczenia praktyczne
	A. Cabaj

J. Zięba  

	Zdrowie psychiczne
	1
	Model zdrowego dnia, co lepiej wybrać – gry komputerowe, oglądanie bajek i filmów czy czytanie książek?
	rozmowy, spotkanie z przedstawicielami poradni i rodzicami, akcja „Cała Polska czyta dzieciom”
	wychowawcy, pracownik PPP, rodzice

	
	2
	Rozpoznawanie i nazywanie uczuć: pozytywnych i negatywnych
	pogadanka, drama, metoda działalności praktycznej (rysowanie, malowanie –  pogadanka
	wychowawcy, opiekun świetlicy

	
	3
	Dostrzeganie swych zalet i wad
	burza mózgów: „Jaki jestem? Jaki chciałbym być”
	nauczyciele nauczania zintegrowanego I-III

	
	4
	Właściwe porozumiewanie się w grupie
	zajęcia wychowawcze, gry stolikowe, gry i zabawy sportowe, 
	wychowawcy, opiekun świetlicy, pedagog szkolny,  

	Ja w grupie i rodzinie
	1
	Integrowanie zespołu klasowego.
	metody aktywne, zabawy
	Wychowawcy I-III

	
	2
	Uczymy porozumiewać się ze sobą.
	ustalenie klasowego regulaminu
	Wychowawcy I-III

	
	3
	Budowanie współpracy w zespole.
	gry i zabawy
	wychowawcy-III

	
	4
	Poznawanie praw dziecka i ucznia
	zajęcia wychowawcze
	nauczyciele kl. I - III

	
	5
	Aktywne uczestniczenie w życiu klasy i szkoły, tworzenie tradycji
	praktyczna działalność, uroczystości klasowe i szkolne
	nauczyciele kl. I - III

	
	6
	Uczenie szacunku do rodziców, ludzi starszych, pracowników szkoły
	obchodzimy Dzień Matki, Ojca, Babci, Dziadka
	Rodzice, n-le

	Reagujemy na otaczające nas zło
	1
	Jesteśmy tolerancyjni wobec inności
	pogadanki, scenki
	nauczyciele kl. I - III

	Ja przeciw używkom
	1
	Dymek papierosowy – to dymek dobry czy zły.
	zajęcia warsztatowe
	pedagog szkolny 

	
	2
	Jakie są zasady przyjmowania leków i kto może mi je podać.
	spotkanie z pielęgniarką
	pielęgniarka, wychowawcy I-III

n-le I-III


KLASA IV – VI

	Blok tematyczny
	Lp.
	Zadania
	Sposoby realizacji
	Odpowiedzialni

	Żyjmy zdrowo 
	1
	Codzienna toaleta.
	przegląd czystości, pogadanka, 
	wychowawcy, pielęgniarka

	
	2
	Dbanie o higienę osobistą
	Informowanie rodziców (w miarę potrzeb) o stanie czystości dziecka, w czasie zebrań i indywidualnych rozmów
	Wychowawcy, pielęgniarka

	
	3
	Jak dbamy o zęby?
	Pr. fluoryzacja kl.IV-VI  instruktaż
	wychowawcy, pielęgniarka, rodzice

	
	4
	Higiena okresu dojrzewania.
	Realizacja programu na WDŻ
	Nauczyciel specjalista

Wychowawcy IV-VI

	
	5
	Ubieramy się odpowiednio do pogody.
	pogadanka, pokaz, 
	wychowawcy, nauczyciele

	
	6
	Zasady prawidłowego odżywiania się.

Skutki niewłaściwego odżywiania.
	lekcje przyrody, spotkania z pielęgniarką, ogólnoszkolna akcja profilaktyczna, apel, udział w programie „Szklanka mleka”, „

	nauczyciel przyrody,  pielęgniarka, PCK

	Ruch i 

wypoczynek
	
	
	
	

	
	1
	Jak  ruch wpływa na budowę ciała?

	pogadanka, zajęcia wf  udział w programie „Trzymaj formę”
	nauczyciel wf


	
	2
	Wady postawy – podstawowe ćwiczenia korekcyjne.
	zapoznanie z ćwiczeniami korekcyjnymi na lekcjach wf
	nauczyciele specjaliści

	
	3
	Jak spędzam czas wolny?
	pogadanka
	wychowawcy



	
	4
	Czas wolny w rodzinie dziecka
	Ankieta do rodziców
	wychowawcy

	
	5
	Ruch sposobem na dobre samopoczucie.
	mecze, rozgrywki w ramach zajęć rekreacyjno – sportowych, działalność SKS, udział w programie „Trzymaj formę”
	nauczyciel wf

	
	6
	Jak wypoczywają członkowie mojej rodziny?
	lekcje wychowawcze
	Wychowawcy

	
	7
	Czynny wypoczynek w wodzie.
	zajęcia na basenie, konkursy pływackie
	N –le  w-f

	
	8
	Organizowanie wycieczek krajoznawczo – turystycznych.
	Wycieczki piesze, autokarowe
	 Rodzice, n-le przedmiotów wychowawcy

	Żyjmy bezpiecznie
	1
	Poznajemy znaki drogowe.
	Praktyczna nauka rozpoznawania znaków, rozpoznawanie znaków w okolicy
	Wychowawcy, nauczyciel zajęć technicznych

	
	2
	Zasady bezpiecznego poruszania się pieszego i rowerzysty.
	pogadanka, egzamin na kartę rowerową, spotkanie z  policjantem
	nauczyciel zajęć technicznych, 

	
	3
	Organizowanie bezpiecznych zabaw i gier w różnych porach roku.
	wybór właściwych zabaw, organizowanie gier na zajęciach rekreacyjno - sportowych
	nauczyciel wf

	
	4
	Cyberprzemoc – realne zagrożenie. 
	Pogadanka, lekcje wychowawcze
	n-l zajęć komputerowych. wychowawcy

	
	5
	Pierwsza pomoc w drobnych urazach.
	pokaz, demonstracja
	Pielęgniarka, wychowawcy, nauczyciel przyrody,  zajęć technicznych               

	
	6
	Poznajemy pracę Straży Pożarnej
	Wycieczka do siedziby Państwowej Straży Pożarnej w Chełmnie, udział w konkursie „Młodzież zapobiega pożarom”
	Wychowawcy, 

A. Cabaj

	
	7
	Zapoznanie z numerami alarmowymi: pogotowie, straż, policja.
	Zapis numerów w zeszycie ucznia
	n-le zajęć technicznych i przyrody

	
	8
	Bezpieczeństwo w kontaktach z osobami obcymi, w ramach programu „Spójrz inaczej”
	 warsztaty
	pedagog szkolny

	
	9
	Jestem bezpieczny w szkole.
	Ankieta – analiza stanu bezpieczeństwa w szkole
	wychowawcy

	Zdrowie psychiczne
	1
	Co to jest stres i jak mogę radzić sobie ze stresem?
	Pogadanka, „burza mózgów”
	pedagog szkolny, n-le przyrody, wychowawcy

	
	2
	Moje wady i zalety – czy potrafię je zaakceptować?
	 wypowiedzi, zabawy, uczymy się samooceny, lekcje wychowawcze
	wychowawcy, katecheta

	
	3
	W jaki sposób mogę rozwiązywać swoje problemy?
	dyskusja, scenki dramowe, plakaty
	wychowawcy, pedagog szkolny

	Ja w grupie i rodzinie
	1
	Czy okazuję szacunek rodzicom i osobom starszym?
	Rozmowy z wychowawcą, dyskusje, uczestniczenie i przygotowanie uroczystości z okazji Dnia Matki i Ojca, Dzień Babci i Dziadka, gazetka szkolna
	Wychowawcy, katecheta

Opiekun gazetki

	
	2
	Każdy jest inny –nie znaczy to, że gorszy. Tolerancja
	Rozmowy z wychowawcą, pracownikami PPP w Chełmnie, pedagogiem szkoły, dyskusje
	Wychowawcy

Pedagog szkolny

	
	3
	Tradycje rodzinne w moim domu.
	Pogadanka ,rozmowa
	Nauczyciele przedmiotów

	
	4
	Czy jestem dobrym kolegą?
	lekcje wychowawcze, scenki rodzajowe, 
	wychowawcy

	
	5
	Wspólne zabawy w gronie rówieśników.
	organizowanie imprez klasowych i szkolnych przy współpracy rodziców
	wychowawcy, rodzice

	
	6
	Kultura na co dzień.
	Rozmowy, scenki, wycieczki do kina, teatru, przedstawienia szkolne

	Wszyscy nauczyciele

	
	7
	Pomagamy słabszym  i potrzebującym
	Zbiórka  zabawek, zbiórka karmy dla zwierząt ze schroniska, działalność samorządu uczniowskiego, pomoc koleżeńska i wspólne odrabianie zadań domowych, udział w akcji charytatywnej „Dziewczynka z zapałkami”, Wielkiej Orkiestrze Świątecznej Pomocy

	n-l  świetlicy, opiekun samorządu szkolnego,

PCK

	Reagujemy na otaczające nas zło
	1
	Konflikty w środowisku szkolnym – jak im zapobiegać?

	tematyka godzin wychowawczych klas, rozwiązywanie konfliktów,
	Wychowawcy, pedagog, rodzice


	Bezpieczna i przyjazna szkoła


	L.p.
	Zadania 


	Sposób realizacji
	Odpowiedzialni 

	
	1.
	Systematyczne dyscyplinowanie uczniów na wszystkich zajęciach


	Obserwowanie uczniów na terenie szkoły 
	Wszyscy nauczyciele

	
	2.
	Dokonywanie wyborów, podejmowanie decyzji, dążenie do realizacji wyznaczonych celów
	Udział uczniów w kołach zainteresowań, 

	n-le prowadzący zajęcia pozalekcyjne
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