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Czyli dlaczego trzeba wiaczyé
w edukacje regularne pobyty
dzieci w otoczeniu przyrody




,»Dzieci maja wychodne” to program Fundacji Rozwoju Dzieci skierowany
do rodzicéw oraz nauczycieli szkét i przedszkoli. Zachecamy dorostych

do regularnych, raz w tygodniu, wypraw z dzie¢mi w swiat przyrody,
niezaleznie od pogody. Przebywanie w naturze pomoze dzieciom odzyska¢
energie, rados$¢ z wzajemnych relacji i poznawania swiata.

Dlaczego to takie wazne?

Dzieci, ktére duzo
czasu spedzajg same
w domu:

Traca kontakt ze swoim srodowi-
skiem réwiesniczym i maja trudno-
$ci w budowaniu wtasnej tozsamo-
sci. Dzieci budujg swojg osobowosé
poprzez relacje z innymi - z doro-
stymi i innymi dzie¢mi. Te relacje
muszg opierac sie na rzeczywistych
kontaktach i muszg przebiegac¢ w at-
mosferze swobody, uwagi, troskli-
wosci. Bez konfrontowania swoich
pomystdéw i dziatanh w realnych
warunkach dzieci nie maja szansy
stworzyé prawdziwego obrazu siebie
ani przepracowac swoich trudnosci.

Ich mézgi gorzej sie rozwijaja.
Moézg dziecka rozwija sie dzieki rela-
cjom - to one ksztattujg architekture
madzgu. Bez relacji z innymi ludzmi
dziecko traci okazje do ksztattowa-
nia tzw. funkcji zarzadczych moézgu.
Funkcje zarzadcze to miedzy innymi
umiejetnosé kontrolowania impul-
sow, skupienia uwagi i zachowywa-
nia informacji w pamieci.

Psuja sobie wzrok. Nawet nie
siedzac przy ekranie. Nie patrza
W przestrzen.

Za mato sie ruszajq. Siedzacy tryb
zycia deformuje ich kregostupy
i ostabia miesnie.

S3 znuzone i znudzone. Edukacja
(zwtaszcza ta online) nie daje im

radosci i nie rozbudza motywacji

do rozwoju.

Coraz czesciej majg poczucie,
ze szczesliwe, beztroskie dziecin-
stwo nie bedzie juz ich udziatem.



Wspodlne, regularne
spedzanie czasu

w naturze jest
niezbedne dla dzieci:
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Bo buduje odpornosé¢
fizyczng i site psychiczng

N ¥ i

Dzieci, ktére bawia sie i ucza w na-
turalnym srodowisku majg bogatsza
flore bakteryjna - lepiej trawig i sg
bardziej odporne na drobnoustroje
chorobotwodrcze.

Bo rozwija dzieci i tagodzi
trudnosci rozwojowe

Dzieci bawigce sie w otoczeniu
przyrody jednoczesnie ozywiajg sie
i relaksuja. Sa czujne, lepiej sie sku-
piaja, ich zmysty s wyostrzone, ale
umyst spokojny. Te, ktérym trudno
usiedzie¢ w miejscu, mogg biegac
do woli, a te mniej ruchliwe moga
w spokoju obserwowac swiat.

Tylko dzieki wspierajagcym relacjom
dzieci zbudujg zdolnos$¢ do przy-
stosowania sie i rozwoju pomimo
przedtuzajgcego sie stresu - zbu-
duja odpornosé, ktéra pozwoli im
na mierzenie sie z trudami zycia,
teraz i w przysztosci.




Dobroczynny wptyw
natury na rozwoj
dzieci potwierdzaja
liczne badania:

Dzieci, ktére majg kontakt z przyroda
(a nawet, jesli tylko patrza na nig przez
okno) uzyskuja wyzsze wyniki w testach
koncentracji i samodyscypliny. Im bar-
dziej zielono dookota, tym lepsze wyniki
— Wells 2000, Taylor i in. 2002.

Dzieci, ktére regularnie bawig sie w s$ro-
dowisku naturalnym wykazuja lepsza
sprawnos¢ motoryczna, maja lepsza ko-
ordynacje, rownowage i zwinnos$¢ oraz
rzadziej chorujg — Grahn i in. 1997, Fjor-
toft & Sageie 2001.

Dzieci z objawami zespotu nadpobudli-
wosci psychoruchowej z deficytem uwa-
gi (ADHD) po pobycie w naturze lepiej sie
koncentrujg — Taylor et al. 2001.

Zabawy dzieci w naturalnym s$rodowisku
sg bardziej zréznicowane i pomystowe, co
rozwija umiejetnosci jezykowe i kompe-
tencje wspdtpracy — Moore i Wong 1997,
Taylor, et al. 1998, Fjortoft 2000.

Ekspozycja na srodowisko naturalne roz-
wija dzieci poznawczo. Sa bardziej swia-
dome i spostrzegawcze, maja wyzsza
umiejetnos¢ obserwacji i rozumowania
— Pyle 2002.

Natura tagodzi wptyw stresu na dzieci
ipomaga im radzi¢ sobie z przeciwnoscia-
mi losu. Im wieksza ekspozycja na przyro-
de, tym wieksze korzysci — Wells & Evans
2003.

W zabawach dzieci w zréznicowanym
Srodowisku naturalnym duzo rzadziej
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obserwowane sg negatywne zachowania
rowiesnicze (typu nekanie czy przeslado-
wanie) — Malone & Tranter 2003.

Natura pomaga dzieciom rozwija¢ zdol-
nos$¢ obserwacji i kreatywnosci oraz za-
szczepia poczucie spokoju i bycia jedno-
$cig ze $wiatem — Crain 2001.

Wczesne doswiadczenia ze $wiatem przy-
rody sa pozytywnie powigzane z rozwo-
jem wyobrazni i ciekawosci Swiata — Cobb
1977, Louv 1991. A ciekawos¢ jest waznym
czynnikiem motywujgcym do uczenia sie
przez cate zycie — Wilson 1997.

Dzieci bawigce sie na tonie natury ma-
ja bardziej pozytywne uczucia wzgledem
siebie = Moore 1996.

Srodowisko naturalne stymuluje interak-
cje spoteczne miedzy dzie¢mi — Moore
1986, Bixler i in. 2002.

Srodowisko naturalne sprzyja rozwojowi
niezaleznosci i autonomii dzieci — Bart-
lett 1996.

Zabawa w s$rodowisku naturalnym sty-
muluje wszystkie aspekty rozwoju dzieci
tatwiej niz w pomieszczeniach — Moore
i Wong 1997.

Dzieki regularnym kontaktom z natura we
wczesnym dziecinstwie rozwija sie mitosc¢
do niej, a takze postawy etyczne wobec
Swiata przyrody. Utrata statego kontak-
tu dzieci z przyroda moze spowodowad,
ze W przysztych pokoleniach rozwinie sie
biofobia, a ludzie nie beda zainteresowa-
ni ochrong przyrody i jej réznorodnosci —
Bunting & Cousins 1985; Chawla 1988; Wil-
son 1993; Pyle 1993; Chipeniuk 1994; Sobel
1996, 2002 i 2004; Hart 1997; Wilson 1997,
Kals iin. 1999; Moore & Cosco 2000; Fisman
2001; Kellert 2002; Bixler i in. 2002; Kals &
Ittner 2003; Schultz i in. 2004.
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